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Giv dig selv en særlig ferieoplevelse med uovertruffen undervisning, 
guidance og inspiration fra nogle af Danmarks bedste undervisere i 
gospel og selvudvikling. Du sammensætter din uge ud fra et varieret 
program med storhold, fællesaktiviteter og fordybelsesmoduler, og du 
får en unik mulighed for at forny din energi og tanke op på alle planer. 
Hele vejen bliver du støttet af sund, lækker mad og afstresning i skønne, 
grønne omgivelser på Bosei Japanske Idrætshøjskole tæt på Præstø. 
Kurset ledes kompetent og procesansvarligt af sanger, foredragsholder 
og succenergizer Janne Wind. 
 
Få nytænkende kreative redskaber til at forløse de potentialer, du måske 
slet ikke har fået øje på endnu. Vælg mellem:

Pris inkl. kost, logi og undervisning kun kr. 3.950,- (tillæg for enkeltværelse).
Læs meget mere om indhold, moduler, lærere og Janne Wind på openup.dk 

openup.dk

’Sang, Zen & Selvudvikling’ uge 30 2011 

’Gospel Gør Glad’ uge 31 2011

Vil du bruge din stemme til at få mere nærvær 
i dit liv? 

Vil du lære at tage mere plads og udtrykke 
dig klart og tydeligt? 

Vil du arbejde med krop, performance, 
stemmeteknik, rytmik og investere dig selv?

Ses vi? Du bliver aldrig den samme igen!


