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8
			mar 2024		
	
				
				Har du set? (Tips til at regulere dit nervesystem)

			
			

		
		 | 
				
			
		
				 | 
		
			
		
		
			
			
								
					Følg @jannewind på instagram for masser af konkrete tips og tricks til at regulere og stimulere dit nervesystem!  
					Læs mere
				

							

			
							
		
	

				
								
					
	
					
				
					
						

					 
				

			

		
		
				
		
			




6
			mar 2024		
	
				
				VENT IKKE 😲

			
			

		
		 | 
				
			
		
				 | 
		
			
		
		
			
			
								
					Da jeg for nogle måneder siden sendte information ud om vores første “Pop & Krop” weekend, der blev holdt i januar var der:   UDSOLGT PÅ UNDER EN UGE!!  Så hvis du overvejer at... 
					Læs mere
				

							

			
							
		
	

				
								
					
	
					
				
					
						

					 
				

			

		
		
				
		
			




27
			feb 2024		
	
				
				VIDEO: Lille tip til at regulere nervesystemet:

			
			

		
		 | 
				
			
		
				 | 
		
			
		
		
			
			
								
					Brug sukket! 
					Læs mere
				

							

			
							
		
	

				
								
					
	
					
				
					
						

					 
				

			

		
		
				
		
			




25
			feb 2024		
	
				
				12 risikofaktorer ved et rigidt eller tyndslidt nervesystem (mere forskning)

			
			

		
		 | 
				
			
		
				 | 
		
			
		
		
			
			
								
					12 risikofaktorer ved et rigidt eller tyndslidt nervesystem i følge forskerne.  
					Læs mere
				

							

			
							
		
	

				
								
					
	
					
				
					
						

					 
				

			

		
		
				
		
			




18
			feb 2024		
	
				
				9 fordele ved et fleksibelt nervesystem (ifølge forskerne)

			
			

		
		 | 
				
			
		
				 | 
		
			
		
		
			
			
								
					Ni konkrete fordele ved at have et fleksibelt nervesystem 
					Læs mere
				

							

			
							
		
	

				
								
					
	
					
				
					
						

					 
				

			

		
		
				
		
			




16
			feb 2024		
	
				
				Ananas i egen juice – se mit nye certifikat 🤩

			
			

		
		 | 
				
			
		
				 | 
		
			
		
		
			
			
								
					Janne Wind (nysgerrig neurodivers nørd) er den første dansker, der er certificeret i den Polyvagale Teori. Du kan komme på helt nyt online kursus nu og få konkrete værkøjer til at styrke et... 
					Læs mere
				

							

			
							
		
	

				
								
					
	
					
				
					
						

					 
				

			

		
		
				
		
			




14
			feb 2024		
	
				
				Hvordan regulerer du?

			
			

		
		 | 
				
			
		
				 | 
		
			
		
		
			
			
								
					Det her, det ved du godt: Vi har brug for hinanden Men ved du HVOR meget, vi i virkeligheden har brug for hinanden?Det vil jeg gerne fortælle lidt om i denne mail. Jeg... 
					Læs mere
				

							

			
							
		
	

				
								
					
	
					
				
					
						

					 
				

			

		
		
				
		
			




13
			feb 2024		
	
				
				7 tegn på at dit nervesystem er tyndslidt

			
			

		
		 | 
				
			
		
				 | 
		
			
		
		
			
			
								
					Har du lyst til at få nogle simple, nærende og effektive strategier til at styrke og stimulere dit nervesystem? Nyt online kursus med mikrotræning og pusterum til et overbelastet system starter i uge... 
					Læs mere
				

							

			
							
		
	

				
					
 
   


			
					
	

  
  	
  		 
					
					Tilmeld Nyhedsbrev
		
		
		
						Dit navn
				

		
		Din email
		


		
		Du er nu blevet tilmeldt
		Desværre var der problemer med din tilmelding. Gennemse dine detaljer og prøv igen.


		
		
		

		

		

		
					
 
            					 
					
					Handelsbeting/ Privatlivspolitik
			KLIK HER og læs om OpenUps handelsbetingelser!


KLIK HER og læs om OpenUps privatlivspolitik!


		
					
 
		        		         
					
					Kontakt-info
    
      
      OpenUp ApS
      Janne Wind
              Voldbygaard, Voldbyvej 11       Middelfart Danmark 5500

           31211766
            janne@jannewind.dk
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